Flusskrebse an Apfel-Avocado-Carpaccio

Dieses Bild wurde hochgeladen von CK-User ars_vivandi

Zutaten fur 2 Portionen:

509 Krebse (Flusskrebse)
1 Avocado(s)
1 kleiner Apfel
Fur die Sauce (Vinaigrette
709 Tomate(n)
Y% Zwiebel(n)
1EL Essig (Weisswein)
% TL  Tomatenmark
3EL Ol (Oliven)
Salz
Pfeffer
1 Prise  Zucker

Die Vinaigrette:

Tomaten kurz in kochendes Wasser tauchen, bis alig Hunzlig" wird. Anschlie3end mit
kaltem Wasser abschrecken und die Tomaten hautethhelRend die Tomaten entkernen
und in feine Wurfel schneiden. Die Zwiebeln ebdrfabiuten und in feine Wirfel schneiden.
Den Essig mit dem Tomatenmark, etwas Salz undétfefem Zucker und dem Olivenol
verrihren. Abschmecken und bei Bedarf nachwirzenTPmaten und die Zwiebelwiirfel in
die Vinaigrette geben und ordentlich verrthren.

Carpaccio:

Die Avocado schélen, vierteln und den Stein engierd\pfel waschen, ebenfalls vierteln und
entkernen. Anschliel3end beides in diinne Scheilderesten. Apfel evtl. kurz noch mit
Zitronensatft betraufeln, damit er nicht braun wibie Scheiben abwechselnd auf einem
Teller anrichten. Die Flusskrebse dazu geben undieniVinaigrette betraufeln.



